
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 122-126 | 122  

 
சங்க இலக்கியத்தில் காணலாகும் பயிர் சசய் நுட்பங்களும் உணவுப் 
பண்பாடும் 

க. இளவரசன் அ, * 
அ தமிழ்த்துறை, க ொங்கு   றை அைிவியல்  ல்லூரி (தன்னொட்சி), ஈர ொடு-638107, தமிழ்நொடு, இந்தியொ. 

Cultivation Techniques and Food Culture in Sangam Literature 

K. Elavarasan a, * 

a Department of Tamil, Kongu Arts And Science College (Autonomous), Erode 638107, Tamil Nadu, India 

 
* Corresponding Author: 
kandhaelavarasu@gmail.com 
 
Received: 14-04-2024 
Revised: 18-06-2024 
Accepted: 05-07-2024 
Published: 30-07-2024 

 
 

 

ABSTRACT 

The cultivation of the people during the Sangam Age was in harmony with nature and 
was very intricate. In this way, millet, varagu, horse gram, black gram, lentil (moong 
gram) and sesame have been sown according to the season and harvested. They also 
lived a disease free life by eating food grains grown in harmony with nature. 
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முன்னுரை 

இன்றைய காலகட்டத்தில் வேளாண்றை நலிந்துவ ான ததாழிலாக ைாைிேிட்டது. அதற்கு 
காரணம் நாம் இயற்றகறய ேிட்டு ேிலகி ததாழில்நுட்  ேளர்ச்சி, ேிேசாய புரட்சி என்ை த யரில் நம் 
 ாரம் ரிய ேிேசாய  யிர்கறளயும் ேிேசாய முறைகறளயும் றகேிட்டதன் ேிறளவே ஆகும். 
ஆனால் சங்க கால ைக்கள் எவ்ோறு தேற்ைிகரைான, ேளைான ததாழிலாக ேிேசாயத்றதக் 
றகக்தகாண்டனர் என் றதயும் அேர்களது உணவுப்  ழக்கம் குைித்தும்  இக்கட்டுறரயில் ஆய்வோம். 
 
ஊடுபயிர் நுட்பம் 

திறனப் புனங்களில் திறனவயாடு வசர்த்து  ருத்திறயயும் ேிறதத்தனர். திறன முதிர்ந்து 
தகாயப் ட்ட  ின்பு  ருத்தி ேிறளய அதறனக் தகாள்ளல்  இயல்பு என் தறன 

“ ரீஇ ேித்திய ஏனல்”  

என்று ைறல டுகடாம்   ா . எண் 122  உணர்த்துகின்ைது . 

திறனக்கதிர் அரிந்த  ிைகு அதன் அடியிலிருந்து ைீண்டும் கிறளத்து கதிர் உண்டாகும். அதனன 
ைறுகால் என்ைறழத்தனர். திறனக் கதிர்கறன அரிந்தவுடன் அேறரறய ேிறதத்தனர் . இந்த அேறர 
ேளர்ந்த சிறுதிறன ைறுகாலில்  டாந்து காய்க்கும் என் றத 

“த ரும்புனக் குைேன் சிறுதிறன ைறுகால்  
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தகாழும் தகாடி அேறர பூக்கும்”                  

அைிந்து தகாள்ள முடிகிைது . 

திறனப் புனத்தில் திறனவயா, ேரவகா, வ ான்று ஒவர  யிறர ேிறளேிக்காைல்  லதரப் ட்ட 
 யிர்கறளயும் ேிறளேித்தனர். ஒரு  குதியில் திறன, வேறு ஒரு  குதியில் எள், ைற்தைாரு  குதியில் 
ேரகு ேிறளேித்தனர் என் றத 

"சிறுதிறன தகாய்யக் கவ்றே கறுப் க் 

கருங்கால ேரகின் இருங்குரல் புலர "     

என்ை குறுந்ததாறக  ா. எண் 82 உணர்த்தும். 

 
திரைப்பயிர்  

சங்க இலக்கியங்களில் புன்தசய் வேளாண்றை  ற்ைிய தசய்திகள் த ருைளவு 
குைிப் ிடப் ட்டுள்ளன. அேற்ைில் திறனறயப்  ற்ைி  ல்வேறு குைிப்புகள்  ல  ாடல்களில் 
காணப் டுகின்ைன. திறன என்ை  யிர் ேறக குைிஞ்சி நிலத்தின் சிைந்த ேிறளத ாருளாகும். 
திறனயின் ேறககளாகச் தசந்திறன, சிறுதிறன  இேற்ைில் சிறுதிறன என் து நன்ைாகக் கிறளத்து 
ேளரும் என் தறன 

“கிறளைலி சிறுதிறன”  

என்ை நற்ைிறண  ா . எண் 25 ததரிேிக்கின்ைது. என்ைாலும் சிறுதிறன த ான் வ ான்ை நிைம் 
தகாண்டது என்ை தசய்திறய 

“புனேன் துடறேப் த ான்வ ாற் சிறுதிறன”  

குறுந்ததாறகயின்   ா. எண் 133 மூலம் உணரலாம். தசந்திறனயின் தாள் கரும்ற ப் வ ான்று 
உள்ளது என் தறனக் 

“கரும்புைருன் முதல ற ந்தாள் தசந்திறன”  

 ாடலடி தகாண்டு அைியமுடிகிைது.  ருே ைறழறய எதிர் ார்த்து ேிறளேிக்கப் ட்ட திறனறய 
ேிட நீர்  ாய்ச்சி ேிறளயும் திறனவய முன்பு ேிறளயும் இதறன 

“தகாய்யா முன்னும் குரல்ோர்பு திறனவய 

அருேியான்ை றேங்கால் வதாறும் 

இருேி வதான்ைின  லவோ”  

அகனாநூற்றுப்  ாடலடி மூலம் திறன ேிறளேிக்கும் நுட் த்றத ததளிோக்குகிைது .  

         சிறுதானியங்களில்  ல ேறககள் இருக்கின்ைன. அதில் ஒன்று தான் “திறன”.  ண்றடய 
தைிழ் இலக்கியங்களில் குைிஞ்சி நிலம் ோழ் ைக்களின் முக்கிய உணோக வதன் ைற்றும் “திறன” ைாவு 
இருந்ததாக  திவு தசய்ய  ட்டிருக்கிைது. இதிலிருந்வத நைது முன்வனார்கள் திறன தானியத்தின் 
ைகத்துேத்றத நன்கு அைிந்திருந்தனர் என்று அைிய முடிகிைது. திறன உடலுக்கு உரவைற்ைி 
ேழுப்த ைச் தசய்யேல்லது. 

 
வைகு 

புன்தசய் நிலப் யிராகிய ேரகு தசம்ைண்றணயுறடய முல்றல நிலத்தில்  யிராகும் . 
 லமுறை உழுது புழுதியாகிப்  ின்பு முறைப் டி ேரகிறன ேிறதத்தனர். 

“பூைி ையாகப்  லஉழுத ேித்தி”  
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என்ை புைநானூற்றுப்   ா. எண் 120 மூலம் அைியலாம். கரிசல் ைண்றணயுறடய குைிஞ்சி 
நிலத்திலும் , தசம்ைங்றணயுறடய முல்றல நிலத்திலும் ேரகு நன்கு  யிர் தசய்தனர் 

இதறன, 

“தசவ்ேிதகாள் ேரகின் தசஞ்சுேல் கலித்த”  

என்ை குறுந்ததாறக  ா . எண் 282 ததரிேிக்கின்ைது. ேரகு தன் இறல தறழத்துப் த ருகி, 
ையிற்வ றடறயப் வ ான்ை ஓங்கி, கரிய தண்டு நீண்டு, எல்லாம் ஒவர வநரத்தில் சூல் ேிரிந்து ஒவர 
சீராய் கதிரானது அடியும் தறலயும் ஒழியாைல் தசழுறையாகக் காய்க்கும். 

ேரகிறனக் கதிவராடு கூடிய தட்றடகளினின்றும்  ிரித்ததடுக்க எருதுகளின் இரட்றடக் 
குளம்புகள் ைிதித்தறையால் ேரகு உதிரும். அவ்ோறு உதிர்ந்த ேரகிறன அகன்ை  ாறையில் த ண்கள் 
ஒன்றுகூடித் தூற்ைி எடுத்தனர் என்ை நுட் த்றத அைியலாம். 

"இறதச்சுேல் கலித்த ஈரிறல தநடுந்வதாட்டுக்  

கறேக்கதிர் ேரகின் கால்ததாகு த ாங்கழி 

கேட்டடிப் த ாருத  ல்சிறன உதிர்றே"  

என் தறனத் ததரிந்து தகாள்ளலாம். ேரகிறனத் திரிறகயால் திரித்து உைிறய அகற்ைி, 
முைத்தினால் புறடத்து, உரலில் இட்டு உலக்றகயால் குற்றுேர்  என்ை தசய்திறய 

“ததாடிைான் உலக்றக ஊழிற் வ ாக்கி 

உரல்முகங் காட்டிய சுறர நின்ை தகாள்றள”  

இப் ாடலடி ேழியாக உணரலாம். ேரகு புைாேின் முட்றட வ ான்று இருந்தன.  இதறன 

“புைவுக் கருேன்ன புன்புல ேரகு”  

என் தால் ததரிகிைது. ேரகில் வசாறு தநடுங் தகாத்றதயுறடய பூறனப்பூ ைலர்ந்தது வ ான்று 
இருக்கும் என் றத 

“தநடுங்குரல் பூறளப் புேி னன்ன 

குறுந்தாள் ேரகு"   

என்ை  ாடலடி புலப் டுத்துகிைது.  

         ேரகு சங்க காலம் முதல் தற்காலம் ேறர ைனிதர்களின் உணேில் ஒரு த ரும்  ங்கு ேகித்து 
ேருகிைது. வகாறடகாலங்களில் ைனித உடறல குளிர்ச்சியாக்குேதற்கும் வநாய் எதிர் ாத்தறல 
த ருக்கவும் இது உதவுகிைது.  

 
க ொள்ளு 

கரம்ற  நிலத்தில் தகாள் ேிறளயும் நிலத்றத நன்ைாக உழுது தகாள்றள ேிறதத்தனர் . 
இச்தசய்தியிறன 

“தகாள்ளுழு ேியன்புலத்து உறழகா லாக”  

என்ை புைநாநூற்றுப்  ாடலடி ததரிேிக்கின்ைது . இடைகன்ை த ரிய நிலங்களில் கழுறதவயர் 
பூட்டி நன்கு உழுது தேள்ேரகும் தகாள்ளும் ேிறதத்தல்  ண்றடவயார் முறையாகும். என் தறன  

“இளங்கனந் வதாறும் தேள்ோய்க் கழுறதப்  

புல்லினம் பூட்டி, தேள்றள ேரகும் 

தகாள்ளும் ேித்தும் றேகல் உழே”  
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புைநானூற்றுப்  ாடலடியால் அைியலாம்.  

         'தகாளுத்தேனுக்கு தகாள்ளு' என் து சான்வைார் ோக்கு உடல் எறடறய சீராக்கி வதறேயற்ை 
கழிவுகறள தேளிவயற்ைி ைனித உடறல கட்டுக்வகாப்வ ாடு றேத்துக் தகாள்ேதில் தகாள்ளு ைிக 
முக்கிய  ங்காற்றுகிைது. உடல் ேலுப்த ை தகாள்ளு ைிகச்சிைந்த உணோக தசயல் டுகிைது 

 
உழுந்து  

நன்கு ைறழ த ய்த கார்காலத்தின் இறுதியில் ேிறதத்து ேளர்ந்த உழுந்து முன் னிக் 
காலத்தில் காய்  ிடிக்கும். உழுந்தின் காய் ையிர்க்கால் தகாண்டதாகவும், இறலகள் அகன்ைதாகவும் 
இருக்கும் , இதறன 

“இரும் னிப்  ருேத்த ையிர்காய் உழுந்தின் 

அகலிறல அகல ேசீி”  

என்ை புைநானூறு  ா . எண் 105   ாடலடி கூறுகிைது. 

உழுந்தின் வதாறலப்  ிரிக்க நன்ைாகத் துறேப் ர் என் தறன 

"உழுந்தினுந் துவ்ோக் குறுேட்டா நின்னில்”  

ேழி புலனாகும்.  ண்றடய காலத்தில் உழுந்றத உறடப் தற்தகன்வை காழ்ப்பு ஏைிய தடிறயப் 
 யன் டுத்தியுள்ளனர் என்ை தசய்திறய 

“உழுந்துறடக் கழுந்தின்”  

என்ை குறுந்ததாறகப்  ாடலடி ோயிலாக அைியலாம். 

தைிழர் உணேில் உளுந்து முக்கிய இடம்த றும் ஒரு உணவு ேறகயாகும் இது ைனிதனுக்கு 
எலும்ற  ேலுோக்கி முதுறையிலும் உடல் நலத்துடன் நம் உடறல வ ணிப்  ாதுகாக்க உதவுகிைது 

 
எள்  

இதுவும் திறன, ேரகு வ ான்ை கார்காலத்தில்  யிர் தசய்யப் டும். கார்ப்  ருேைறழ 
ததாடங்கியதும் ேிறதத்துக் கதிர்க்காலத் ததாடக்கத்தில் அறுேறட தசய்தனர். இதறன 

“சிதட்டுக்கா தயள்ளின் சில்த யல் கறடநாள்”  

என்ை அகநானூறு  ா . எண் 262 ேழி அைியலாம் . வ ாதிய அளவு  ருேைறழறயக் தகாண்டு 
ேிறளயும் எள் ஒரு றகப்  ிடிக்குள் ஏழு காய்கள் ைட்டுவை அடங்கும் அளேிற்கு நன்ைாக ேிறளந்தது 
என்ை தசய்திறய 

“நீலத் தன்ன ேிறதப்புனம் ைருங்கின்  

ைகுளி  ாயாது ைலிதுளி தழாலின்  

அகளத் தன்ன நிறைசுறனப் புைேில்  

தகௌறே வ ாகிய கருங்காய  ிடிவயற் 

தநய்தகாள ஒழுகின  ல்கேர் ஈர் எள்”  

என்ை அகநானூறு  ா . எண் 339 ததரிேிக்கின்ைது . 

எள்ளின் வதாடுகள் நீலைணி வ ான்று கருறை நிைமுறடயதாக இருக்கும். சிைிய காயாக 
இருக்கின்ை வ ாது அளோன ைறழ த ய்யேில்றல என்ைால் தசடிகள் நீரின்றையால் தசந்நிைைாகத் 
வதான்றும் அப்வ ாது ைகுளி என்ை வநாய் தாக்கப் ட்டறத அைியலாம். இந்வநாய் ேிழுந்த எள்ளின் 
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தநய்ச்சுறே கசப் ாக இருக்கும் . கார்காலக் கறடநாளில் எள் முற்றும் தன்றையில் இருக்கும். 
அச்சையத்தில் அளவுக்கு ைீைி ைறழ த ய்தால் எள்ளின் உள்ளடீு உருகிேிடும். காய் ைட்டும் உருேம் 
ைாைாைல் இருக்கும் உள்ளடீு இல்லாத இத்தறகய காய்கறனச் சிதட்டுக்காய் என்ைறழத்தனர் 
என் தறன 

“ ழைறழ த ாழிந்ததன  தனழிந்து உருகிய 

சிதட்டுக்காய் எள்ளின் சில்த யல்”  

என்னும் குறுந்ததாறக  ா . எண் 262 மூலம் எண்ணலாம்.  

'இறளத்தேனுக்கு எள்ளு' என் து முதிவயார் ோக்கு. உடல் இறளத்து நலிவுற்று 
இருப் ேர்களுக்கு எள்ளு ைிகச் சிைந்த உணோகும். எள்ளின் தநய்வய   ிற்காலத்தில் எண்தணய் என்று 
ேழங்கப் ட்டது. இந்த உணவுகள் எல்லாம்  ழங்காலத்திவலவய ைக்களால்  யன் டுத்தப் ட்டு ேந்தது 
என் றத இலக்கியங்கள் ோயிலாக அைிய முடிகிைது. 

 
முடிவுரை 

 சங்ககால ைக்கள் வைற்தகாண்ட ேிேசாயம் அேர்களிடம் இருந்த எருறேயும் நீறரயும் 
காறளகறளயும் தகாண்வட நறடத ற்ைதால் எவ்ேித இழப்புகளும் அேர்களுக்கு ஏற் டேில்றல. 
வைலும்  ருே காலத்திற்கு ஏற்   யிர்கறள ேிறதத்ததால் அறே இயற்றகயிடம் இருந்து கிறடக்கும் 
ஆற்ைலாவல நன்முறையில் ேளர்ந்துள்ளது. இன்றைய காலத்தில் நாமும் அவ்ோைான நுட் த்றத 
வைற்தகாண்டால் வேளாண்றை தசழிக்கும் என் தும் அவ்ோைாக ேிறளயும் உணவுகறள 
உண்ணுேதால் உடல் நலம்  ாதுகாக்கப் டும் என் தும் திண்ணம். 
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