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ABSTRACT 

Food is one of the essential needs of all the people of the world. It cannot be avoided. 
Food is essential for human survival. The uses of food vary from country to country, 
land and situation, but their importance does not change. Ancient people divided 
everything like profession, deity, drum, flower and tree according to their land. 
Similarly, individual meals have been prepared for them. News about the food habits 
and food habits of such people are found in gossip. The aim of this article is to 
investigate it. 

Keywords: Ancient Tamils, Food Systems, Five Types of Discrimination, Food Habits 

 

முன்னுரை 

மனித ோழ்க்றகக்கு மிகவும் இன்ைியறமயாததாகவும், மனிதனின் அடிப்பறடத் னதறேகளுள் 
முதன்றமயாகவும் கருதப்படுேது உணவு ஆகும். பண்றடய மனிதன் உயிர் ோழ்ேதற்காக முதைில் 
உறடறயனயா, இருப்பிடத்றதனயா னதடேில்றை உணேிறனனயத் னதடினான். அேனது முதல் 
பதாழினை உணவுத்னதடல்தான். கற்காைம் முதல் இன்றுேறர ொகரிக ேளர்ச்சியினால் உணவு 
உண்ணும் முறைகள் மாைியுள்ளனத தேிர உணேிற்கான முக்கியத்துேம் குறையேில்றை. தமிழ் 
இைக்கியங்கள் மிகவும் பதான்றம ோய்ந்த இைக்கியங்கள் ஆகும். அறே பதிேிடாத பசய்திகனள 
இல்றை. பண்றடய மக்களின் ோழ்க்றகறயப் பிரதிபைித்து காட்டும் காைக் கண்ணாடியாக 
இைக்கியங்கள் ேிளங்குேதால், ெமது முன்னனார்கள் இயற்றகனயாடு இறயந்த ோழ்க்றகயிறன 
ெடத்தியுள்ளார்கள் என்பறத அைிய முடிகிைது. அத்தறகய இைக்கியங்களில் ஒன்ைான ஆற்றுப்பறட 
இைக்கியங்களுள் கூத்தராற்றுப்பறடயில் காணப்படும் உணவுப் பழக்கேழக்கங்கள் குைித்து ஆராய்ேனத 
இக்கட்டுறரயின் னொக்கமாகும். 
 
உணவு 

மனிதனின் அடிப்பறடத் னதறேகள் மூன்று, “உணவு, உறட, உறையுள்” ஆகும். உைகில் 
மனிதன் ெிறைப்பபற்று உயிர் ோழ உணவு மிகவும் அேசியமான ஒன்ைாகும். ஆதிகாை மனிதன் 
முதைில் இயற்றகயாக ேிறளந்த காய்கனிகறளயும், கிழங்குகறளயும் உண்டான். அதன்பின் 

R
E

S
E

A
R

C
H

 A
R

T
IC

L
E

 

mailto:amirthalakshmitvl@gmail.com


Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024                  K. Thanga Amirthalakshmi & J. Santhi Bai / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 381-389 | 382  

பைறேகள், ேிைங்குகள் முதைியேற்றை னேட்றடயாடி உண்டான். முதைில் பதப்படுத்தாமலும் 
பின்னர் பதப்படுத்தி, பக்குேப்படுத்தியும் உண்ணத் பதாடங்கினான். அேனது ஆராய்ச்சியும், அைிவும் 
ேளர ேளர உணவு முறைகளில் பைேித மாற்ைங்கள் னதான்ை ஆரம்பித்தன. உணவு பசய்யும் 
முறைகள் மாைியனத தேிர உணேிற்கான முக்கியத்துேம் குறையேில்றை. 

 
ஐந்திடண பாகுபாடும் உணவு வடககளும் 

பண்றடத் தமிழர்கள் இயற்றகனயாடு இறயந்த ோழ்க்றகறய ோழ்ந்து ேந்துள்ளார்கள் 
என்பறத இைக்கியங்கள் மட்டுமின்ைி இைக்கண நூல்களும் பேளிப்படுத்துகின்ைன. சங்க காை மக்கள் 
ஐந்து ேறகயான திறண அறமப்பிறனக் பகாண்டு ோழ்ந்துள்ளனர். இதறன, 

“குைிஞ்சி பாறை முல்றை மருதம் 

பெய்தல் ஐந்திறணக்கு எய்திய பபயனர” (அகப்பபாருள் ேிளக்கம் - 6) 

என்று அகப்பபாருள் ேிளக்கம் கூறுகிைது. பதால்காப்பியர் ொன்கு ெிைங்கறள மட்டுனம 
ேறரயறுத்து கூைியுள்ளார். அதன்பின் னதான்ைிய அகப்பபாருள் ேிளக்கம் ஐேறக ெிைங்கறளச் 
சுட்டுகிைது. ெம் முன்னனார்கள் ெிைங்கறளப் பிரித்தனதாடு மட்டுமல்ைாமல் அறேகளுக்பகன்று 
முதற்பபாருள், கருப்பபாருள், உரிப்பபாருள் ஆகிய மூன்று பபாருள்கறளச் சுட்டியுள்ளார்கள். 

முதற்பபாருள் என்பது ெிைமும் பபாழுதும் ஆகும். கருப்பபாருள் என்பது முதற்பபாருறள 
அடிப்பறடயாக பகாண்டு பிைக்கும் பபாருள்கள் ஆகும். இதறன பதால்காப்பியம், 

“பதய்ேம் உணானே மாமரம் புட்பறை 

பசய்தி யாழின் பகுதிபயாடு பதாறகஇ 

அவ்ேறக பிைவும் கருபேன பமாழிப” (பதால்காப்பியம் - அகத்திறணயியல் - 20) 

பதய்ேம், உணவு, ேிைங்கு, மரம், பைறே, பறை, யாழ் என்ை 7 பபாருட்கறளச் சுட்டுகிைது. 
அகப்பபாருள் ேிளக்கம் 14 கருப்பபாருள்கறளச் சுட்டுகிைது. 

“ஆரணங்கு உயர்ந்னதார் அல்னைார் புள்ேிைங்கு 

ஊர்ெீர் பூமரம் உணாபறை யாழ்பண் 

பதாழில்எனக் கருஈர் எழுேறகத்து ஆகும்” (அகப்பபாருள் ேிளக்கம்- அகத்திறணயியல் - 19)  

பதய்ேம், உயர்ந்னதார், அல்னைார், பைறே, ேிைங்கு, ஊர், ெீர், பூ, மரம், உணவு, பறை, யாழ், 
பண், பதாழில் ஆகிய பதினான்காகும். இறேகள் முதற்பபாருளாகிய ெிைத்றதயும் காைத்றதயும் 
அடிப்பறடயாகக் பகாண்டு பிைக்கும். ஐேறக ெிைத்திற்கும் இயற்றகயாக அறமந்தறே ஆகும் னமலும் 
இக்கருப்பபாருள்கள் திறணக்கு ஏற்ப மாறுபடும். 

உரிப்பபாருள் என்பது அவ்ேவ் ெிைத்திற்குரிய உயர்ந்த மக்களிடம் காணப்படும் உயர்ந்த 
ஒழுக்கைாறுகள் அல்ைது பண்புகள் ஆகும்.  

ெமது முன்னனார்கள் உணேிறன ஒவ்போரு ெிைத்திற்கு ஏற்ப ேறகப்படுத்தியுள்ளார்கள்.  

● குைிஞ்சி ெிைம் - மறைபெல், மூங்கிைரிசி, திறன 

● பாறை ெிைம் - ேழியிற் பைித்த பபாருள் 

● முல்றை - ேரகு, சாறம, முதிறர 

● மருதம் - பசந்பெல் அரிசி, பேண்பணல் அரிசி 

● பெய்தல் - மீனும், உப்புக்கு ேிற்ை பபாருள்  
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சங்க காை மக்கள் அந்தந்த ெிைத்தின் தன்றமக்னகற்பனே உணேிறன அறமத்துக் பகாண்டனர். 
அேர்கள் தம் ெிைத்தில் கிறடத்த உணவுகறளயும், பண்டமாற்றுக்குக் கிறடத்த உணவுப் 
பபாருட்கறளயும் உண்டு ேந்துள்ளனர். சங்க காை மக்களின் உணவு பற்ைி னதேனெயபாோணர் 
“உைகில் முதன் முதல் உணறே ொகரிகமாய்ச் சறமத்துண்டேன் தமிழனன. ஏறனய ொட்டாபரல்ைாம், 
தம் ொட்டில் ேிறளந்த உணவுப் பபாருள்கறளப் பச்றசயாகவும் சுட்டும் பேறுறமயாய் அேித்தும் 
உண்டுேந்த காைத்தில் உணறேச் னசாறும் கைியும் என இரண்டாக ேகுத்து, பெல்ைரிசிறயச் னசாைாகச் 
சறமத்தும், கைி அல்ைது குழம்பு ேறககறள, சுறேயூட்டுேனவும் னொய் ேராது தடுப்பனவுமான 
பைேறக மருந்துச் சரக்குகறள உசிறை (மசாறை)யாகச் னசர்த்து ஆக்கியும், உயர்ோக உண்டு ேந்த 
பபருறம தமிழனதாகும்” (பக்க எண் - 42) என்று கூறுகிைார். 

 
உணவின் சிறப்பு 

மனிதன் உயிர் ோழ்ேதற்கு அடிப்பறட உணோகும். உணவு குைித்தும், உணேினுறடய 
முக்கியத்துேம் குைித்தும் இைக்கியங்கள் பதிவு பசய்துள்ளன. உணவு என்பது மனிதருக்கு 
இன்ைியறமயாத ஒன்று என்று, 

“உண்டி பகாடுத்னதார் உயிர் பகாடுத்னதானர! 

உண்டி முதற்னை உணேின் பிண்டம் 

உணபேனப் படுேது ெிைத்பதாடு ெீனர 

ெீரும் ெிைமும் புணரினயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் பறடத்திசி னனானர” (புைொனூறு - 18) 

புைொனூறு கூறுகிைது. உணபேனப்படுேது ெிைத்னதாடு ெீராகும். ெீர் இன்ைி அறமயாத உடல் 
உணோல் அறமேது, உணறேனய முதன்றமயாகவும் உறடயது. உணவு பகாடுத்தேர் உயிர் 
பகாடுத்ததற்கு சமம். எனனே உணவு இன்னைல் மனிதனால் உயிர் ோழ இயைாது என்று புைொனூறு 
கூறுகிைது. 

பசியினால் ோடுபேருக்கு உணேளித்தல் என்பறத அைம் என்று னபாற்றுகிைார் திருேள்ளுேர். 

“அற்ைார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃபதாருேர் 

பபற்ைான் பபாருள் றேப்புழி” (திருக்குைள் - ஈறக - 226) 

ஏறழகளின் பசித்துன்பத்றத ெீக்கும் அைனம சிைந்த அைம் என்றும், அதுனே பசல்ேத்றதச் 
னசமிக்கும் ேழி ஆகும் என்று திருக்குைள் கூறுகிைது. இரட்றடக் காப்பியங்களுள் ஒன்ைான 
மணினமகறைனயா ‘பசி’றயப் பிணியாகவும் பாேியாகவும் சுட்டுகிைது. 

உணேின்ைி பசியினால் ோடுபேனுறடய ெிறைறய ஒளறேயார் தனது பாடைில் 
எடுத்துறரக்கிைார். 

“மானம் குைம்கல்ேி ேண்றம அைிவுறடறம 

தானம் தேம்உயர்ச்சி தாளாண்றம – னதனின் 

கசிேந்த பசால்ைியர்னமல் காமுறுதல் பத்தும் 

பசிேந்திட பத்தும் பைந்துனபாம்” (ெல்ேழி - 26)  

மானம், குடிப்பபருறம, கல்ேி, பகாறட, அைிவுறடறம, தானம், தேம், பபருறம, பதாழிைில் 
முயற்சி, பிை மங்றகயர்மீது ேிருப்பம் பகாள்ளுதல் ஆகிய பத்தும் பசி ேந்தால் னபாய்ேிடும். 
பாரதியார், 

“தனிபயா ருேனுக் குணேிறை பயனில் 
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ஜகத்திறன யழித்திடுனோம் - ோழ்க”  (பாரதியார் கேிறதகள் - பாரத சமுதாயம் - 2)  

தனி ெபர் ஒருேருக்கு உண்ண உணரேில்றை என்ைால், இவ்வுைகத்றத அழித்து இல்ைாமல் 
பசய்னோம் என்று பாடியிருக்கின்ைார். 

உணவு இன்னைல் மனிதனால் ோழ இயைாது என்பறதயும், உணேினுறடய 
முக்கியத்துேத்றதயும் ெம் முன்னனார்கள் ென்கு அைிந்துள்ளார்கள். ெமது தமிழர்கள் தான் மட்டும் 
ோழாது பிைருக்கும் பகாடுத்து ோழனேண்டும் என்ை எண்ணத்னதாடு ோழ்ந்துள்ளார்கள் என்பறத 
இைக்கியங்கள் ோயிைாக அைிய முடிகிைது. 

 
கூத்தராற்றுப்படை 

ஆற்றுப்பறட என்பது 96 ேறக சிற்ைிைக்கியங்களுள் ஒன்ைாகும். ஆற்றுப்படுத்துதல் என்பதற்கு 
ேழிப்படுத்துதல் என்பது பபாருளாகும். பரிசில் பபற்று ேரும் பாணன், கூத்தன், ேிைைி முதைியேர்கள் 
பரிசில் பபை ேிரும்பும் பாணன், கூத்தன், ேிைைி ஆகினயாறர ேள்ளைிடம் ஆற்றுப்படுத்துேது 
ஆற்றுப்பறட ஆகும்.  

“ஏந்திச்பசன்ை இரேைன் 

கூத்தறர ஆற்றுப்படுத்தன்று”  (புைப்பபாருள் பேண்பாமாறை - 217) 

பரிசில் பபற்றுச் பசல்லும் ஒரு கூத்தன் மற்பைாரு கூத்தறன ஆற்றுப்படுத்துேது 
கூத்தராற்றுப்பறட என்று புைப்பபாருள் பேண்பாமாறை இைக்கணம் கூறுகிைது. கூத்தர்கள் பற்ைி 
‘சங்கத் தமிழ் நூல்கள்’ என்பதில் “இயல், இறச, ொடகம் எனத் தமிழ் முத்திைத்தது. இயற்பகுதிறயப் 
புைேரும், இறசப் பகுதிறயப் பாணரும், ொடகப் பகுதிறயக் கூத்தரும் ேளர்த்து ேந்தனர். புைேராோர் 
ெல்ைிறசப் புைறம சான்னைார், பாணராோர் இறச, பாடுேதிலும், யாழ்ோசிப்பதிலும் ேல்ை ஒரு ேறக 
ேகுப்பினர். கூத்தராோர் எண் ேறகச் சுறேயும் மனிதன் கண்பட்ட குைிப்புகளும் புைத்துப் புைப்படுமாறு 
ஆடுதைில் ேல்ைேர்” (பக்கம் எண் - 118) என்று ஆதிறரயார் குைிப்பிட்டுள்ளார். கூத்தராற்றுப்பறடறய 
‘மறைபடுகடாம்’ என்றும் ேழங்குேர். பாட்டுறடத் தறைேன் ென்னன். இேன் னேளிர் குைத்றதச் 
னசர்ந்தேன். ென்னன்னசய் ென்னனிடமிருந்து பரிசில் பபற்றுத் திரும்பும் கூத்தன், பாணர்கள், 
ேிைைியர்கனளாடு பை ேறக ோத்தியங்கறளயும் சுமந்து பகாண்டு ேறுறமயினால் ேள்ளறைத் னதடிச் 
பசல்லும் கூத்தறர ஆற்றுப்படுேதாக அறமந்த பாடல் கூத்தராற்றுப்பறட ஆகும். 

 
கூத்தராற்றுப்படையில் உணவு பழக்கவழக்கங்கள் 

உணவு பழக்க ேழக்கங்கள் திறணகளுக்குத் திறண மாறுபட்டுள்ளது. உணவு என்பதற்னக 
பைேறகயான பபயர்கள் இருந்துள்ளது என்பறத பிங்கைம் சுட்டுகிைது.  

“உணானே ேல்சி யுண்டி னயாதன 

மசனம் பதனம யிறரயா கார 

முறைனய யூட்ட முணபேன ைாகும்” (பிங்கைம் -1153) 

உணா, ேல்சி, உண்டி, ஓதனம், அசனம், பதம், இறர, ஆகாரம், உறை, ஊட்டம் என்ை பை 
பபயர்கறளக் குைிப்பிடுகிைது. ஒவ்போரு ெிைத்து மக்களுக்கும் தனித்த அறடயாளங்கள் இருந்துள்ளது. 
அேர்கள் தனக்பகன ஒரு உணவு பழக்க ேழக்கங்கள், பதாழில்கள், ேழிபாட்டு முறைகள், 
ெம்பிக்றககள் ஆகியேற்றை பகாண்டிருந்திருந்தாலும் ேிருந்னதாம்பல் என்ை பண்பில் ஒன்றுப்பட்டு 
ோழ்ந்துள்ளார்கள் என்பறத சங்கப்பாடல்கள் மூைம் அைிய முடிகிைது. உணறே தான் மட்டும் 
உண்ணாது அறனேருக்கும் பகிர்ந்து உண்ணும் உயரிய பழக்கத்றத பகாண்டிருந்தனர். னமலும் தன்றன 
ொடி ேருபேர்களுக்கு முகம் னகாணாது ேிருந்தளிக்கும் தன்றமறயப் பபற்ைிருந்தனர். மறைபடுகடாம் 
என்பது ஆற்றுப்பறட இைக்கியமாக இருப்பினும் அதில் அம்மக்களுறடய ேிருந்னதாம்பும் பண்பு, 
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உணவு ேறககள், உணவுப் பழக்கேழக்கங்கள் ஆகியன குைிப்பிடப்பட்டுள்ளன. ென்னனுறடய 
மறைொட்டிற்குச் பசல்கின்ை ேழிகளில் உள்ள குைிஞ்சி, முல்றை மற்றும் மருத ெிைங்களில் 
கிறடக்கப்பபறும் உணவுகள் குைித்த பசய்திகள் இடம்பபறுகின்ைன. 

 
நன்னனின் நாட்டில் விடைந்த லபாருட்கள் 

ென்னன் னேண்மானின் தறைெகரம் பசங்கண்மா ஆகும். பசல்லுகின்ை ேழிகள்னதாறும் பைேித 
மரங்கள், ேளங்கள் என இயற்றக ேளம் பபாருந்தியது இேனது மறைொடு. முற்ைிய புதுேருோய் 
உறடய பழறம ோய்ந்த ஊராகும். ோறனத் பதாடும்படியான உயர்ந்த மதில்கள் இருக்கும். ென்னனின் 
ொட்டில் முசுண்றடக் பகாடிகள் படர்ந்திருக்கும். எள் பசடிகள், திறன, அேறர, ேரகு, ஐேன பெல் 
ேறககள், பேண்பணல் ேறககள், கரும்புகள், இஞ்சி, கேறைக் கிழங்கு, ோறழ மரங்கள், காற்ைில் 
உதிர்ந்த கரிய ொேல் பழங்கள் ஆகியன பசல்கின்ை ேழிகளில் இருந்துள்ளறமறய மறைபடுகடாம் 
கூறுகிைது. பெய்தல் மைர்கள், உயறேபகாடி, கூறேக் கிழங்குகள், மாமரங்கள், உள்னள உள்ள 
பகாட்றடகள் ெீங்கி சிதைிய ெீண்ட அடியுறடய ஆசினிப் பைாமரங்கள் இருந்தன. பாணர் கூட்டம் 
முழவு முதைான இறசக்கருேிகறள சுமப்பது னபாை பைாப் பழங்கறளத் தாங்க முடியாமல் சுமந்து 
பகாண்டிருந்தது பைாமரங்கள். இத்தறகய புதுேருோறய உறடயது ென்னனின் ஊர். அேனது 
ொட்டிற்கு பசல்கின்ை ேழிகள்னதாறும் பைேித உணவுப் பபாருட்கள் ேிறளந்து ேளம் மிகுந்து 
காணப்பட்டுள்ளறமறய மறைபடுகடாம் படம்பிடித்துக் காட்டுகின்ைது. 

 
குறிஞ்சி நிெ உணவு 

குைிஞ்சி ெிைம் என்பது மறையும் மறை சார்ந்த இடத்றதயும் குைிக்கும்.   

“ேிைற்னசய் பபாருப்பன் பேற்பன் சிைம்பன் 

குைத்தி பகாடிச்சி குைேர் கானேர் 

குைத்தியர் கிளிமயில் மைப்புைி குடாேடி”  (அகப்பபாருள் ேிளக்கம் - அகத்திறணயியல் - 20(1-3))  

குைிஞ்சி ெிை மக்கள் கானேர்கள், குைேர்கள்; என அறழக்கப்பட்டனர். அம்மக்கள் இருந்த ஊர் 
சிறுகுடி எனப்படும். ென்னனின் ொட்டிற்கு பசல்கின்ை ேழியில் சிறுகுடி என்ை ஊர் உள்ளது. அங்கு 
பசல்கின்ைேர்களுக்கு கிறடக்கப்பபறும் உணவு ேறககள், 

“னதனினர் கிழங்கினர் ஊனார் ேட்டியர் 

சிறுகட் பன்ைிப் பழுதுளிப் னபாக்கிப் 

பபாருதுபதாறை யாறனக் னகாடுசீ ராகத் 

தூபோடு மைிந்த காய கானேர் 

பசழும்பல் யாணர்ச் சிறுகுடிப் படினன 

இரும்னப பராக்கபைாடு பதமிகப் பபறுகுேிர்” (கூத்தராற்றுப்பறட - 152 - 157) 

கானேர்களின் சிறுகுடியில் னதன் மற்றும் கிழங்குகறள கானேர்கள் உண்டனர். னதன், கிழங்கு, 
பன்ைியின் தறச முதைியேற்றை ேட்டிைில் றேத்து உைிக்கட்டி சுமந்து பசன்ைளர். அவ்ோறு சுமந்து 
பசன்ை உணவுகறளனய கூத்தர் முதேியேர்களுக்கும் அளித்துள்ளார்கள். சிறுகுடியிற்கு அடுத்து படுகர் 
இனமக்களின் பாக்கம் உள்ளது அங்குள்ளேர்கள் பெய் ஊற்ைிச் சறமத்த தறசப்பபாரியறையும், 
திறனயரிசிச் னசாற்றையும் உண்பார்கள். அதறன பாணர்கள் தனது சுற்ைத்தாருடன் உண்ணைாம். 
திறனயரிசி என்பது குைிஞ்சி மக்களின் உணவு ஆகும். இதுமட்டுமன்ைி குைமகள் சறமத்த புளி னமார்க் 
குழம்பு, மூங்கிைரிசிச் னசாறு முதைிய உணேிறனயும் கூத்தர்கள் உண்டுள்ளார்கள். இதன் மூைம் 
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குைிஞ்சி ெிை மக்கள் திறனயரிசி, னதன், கிழங்குகள், தறசகள் முதைியேற்றை உணோக 
உட்பகாண்டனர் என்பது புைனாகிைது.  

 
முல்டெ நிெ உணவு 

முல்றை ெிைம் என்பது காடும் காடு சார்ந்த இடத்றதயும் குைிக்கும்.   

“பெடுமால் குறும்பபாறை ொடன் னதான்ைல் 

ேடுேில் கற்பின் மறனேி கிழத்தி 

இறடயர் இறடச்சியர் ஆயர் ஆய்ச்சியர்” (அகப்பபாருள் ேிளக்கம் - அகத்திறணயியல் - 22(1-3))  

முல்றை ெிை மக்கள் இறடயர், இறடச்சியர், ஆயர், ஆய்ச்சியர் என அறழக்கப்பட்டனர். 
அம்மக்களுறடய ஊர் பாடி எனப்படும். ென்னனின் ொட்டிற்கு பசல்கின்ை ேழியில் சிறுகுடி என்ை 
குைிஞ்சி ெிைம் உள்ளது. அதற்கு அடுத்தாற்னபால் உள்ள இடம் முல்றை ெிைம் ஆகும். அங்கு 
பசல்கின்ைேர்களுக்குக் கிறடக்கப்பபறும் உணவு ேறககள், 

“தறையிறும்பு கதழும் ொறுபகாடிப் புைேின் 

னேறுபுைம் படர்ந்த ஏறுறட இனத்த 

ேறளயான் தீம்பால் மிறளசூழ் னகாேைர்” (கூத்தராற்றுப்பறட - 407 - 409) 

முல்றை ெிை மக்களின் பதாழில் ஆெிறர னமய்த்தல் ஆகும். எனனே முல்றை ெிைத்திற்குச் 
பசல்லும் கூத்தர் முதைானேர்களுக்கு பசுக்களின் இனிய பாறை இறடயரின் பபண்கள் பருகத் 
தருோர்கள்.  

“பல்யாட் டினெிறர எல்ைினர் புகினன 

பாலு மிதறேயும் பண்ணாது பபறுகுேிர்” (கூத்தராற்றுப்பறட - 416 - 417) 

அேர்கள் தங்களுக்காக றேத்திருக்கும் பாற்னசாறும் பேண்பணறயயும் ேிருந்தினருக்கு 
அளிப்பார்கள். இறே மட்டுமன்ைி கிழங்குகள், தறசகள் ஆகியேற்றை னேடர்களின் இருப்பிடத்தில் 
கிறடக்கும். மூங்கிைரிசி, பெல்ைரிசி இரண்றடயும் புளியால் ேிரேி பசய்த புளிங்கூழ் 
குடிறசகள்னதாறும் கிறடக்கும். மறைபடுகடாம் குைிப்பிடும் முல்றை ெிைத்து மக்கள் பாற்னசாறு, 
பேண்பணய், னேட்றடயாடி கிறடத்த தறசகள் முதைியேற்றை உண்டிருக்கின்ைனர் என்பறத 
இப்பாடைடிகள் அைிய தருகின்ைன. 

 
மருத நிெ உணவு 

மருத ெிைம் என்பது ேயலும் ேயல் சார்ந்த இடம் ஆகும். 

“இந்திரன் ஊரன் றபந்தார் மகிழ்ென் 

பகழுதகு கற்பின் கிழத்தி மறனேி 

உழேர் உழத்தியர் கறடயர் கறடச்சியர்” (அகப்பபாருள் ேிளக்கம் - அகத்திறணயியல் - 23(1-3)) 

மருத ெிை மக்கள் உழேன், உழத்தியர், கறடயர், கறடச்சியர் என அறழக்கப்பட்டனர். 
இேர்களின் ஊர் னபரூர், மூதூர் ஆகும். ென்னனின் ொட்டிற்குச் பசல்கின்ை ேழியில் மருத ெிைம் 
அறமந்துள்ளது. அதறன கடந்து பசல்கின்ை கறைஞர்களுக்குக் கிறடக்கப்பபறும் உணவுப் பபாருள்கள் 
குைித்து இப்பாடல்ேரிகள் எடுத்துறரக்கின்ைன. 

“ேளஞ்பசய் ேிறனஞர் ேல்சி ெல்கத் 

துளங்கு தசும்பு ோக்கிய பசும்பபாதித் னதைல் 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024                  K. Thanga Amirthalakshmi & J. Santhi Bai / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 381-389 | 387  

இளங்கதிர் ஞாயிற்றுக் களங்கபடாறும் பபறுகுேிர் 

முள்ளரித் தியற்ைிய பேள்ளரி பேண்னசாறு 

ேண்டுபடக் கமழுந் னதம்பாய் கண்ணித் 

திண்னடர் ென்னற்கும் அயினி சான்பமனக் 

கண்னடார் மருளக் கடும்புடன் அருந்தி” (கூத்தராற்றுப்பறட - 462 - 468) 

ோறள மீனனாடு கைந்து இறைச்சியும், பதளிந்த கள்ளிறனயும் மருத ெிைத்தில் பபைைாம். 
னமலும் மருத ெிை உணோகிய பேண்னசாற்ைிறனயும் ேிருந்தினருக்கு அளிப்பார்கள். ேயல்களில் 
ேிறளந்த பெல்றையும், முட்கள் கறளந்த ோறள, ேரால் முதைிய மீன் ேறககறளயும், பதளிந்த 
கள்ளிறனயும் உண்ணும் பழக்கமுறடயேர்களாக மருத ெிை மக்கள் இருந்துள்ளறமறய 
இப்பாடைடிகள் எடுத்துறரக்கிைது. 

 
கூத்தராற்றுப்படை குறிப்பிடும் உணவுப் பழக்கங்கள் 

கூத்தராற்றுப்பறட மூன்று ெிைங்கறளக் குைித்த பசய்திகறளப் பதிவு பசய்துள்ளன. குைிஞ்சி, 
முல்றை, மருத ெிைங்களில் ோழும் மக்களின் உணவு முறைகள் ேிேரிக்கப்பட்டுள்ளன. குைிஞ்சி 
ெிைத்தில் ோழ்ந்த மக்கள் மறையில் ேிறளந்த கிழங்கு, னதன், திறன, மூங்கிைரிசிச் னசாறு 
னபான்ைேற்னைாடு னேட்றடயாடி பகாண்டு ேந்த பன்ைி, கடமான், உடும்பு னபான்ைேற்ைின் 
தறசயிறனயும் சறமத்து உண்டார்கள். தறசயிறனப் பபாரித்து சாப்பிட்ட பசய்தி உள்ளது. 
அதுமட்டுமன்ைி மூங்கில் குழாய்களில் னதனால் பசய்து ெிரப்பப்பபற்ை கள்ளிறனயும், பெல்ைால் 
உருோக்கப்பட்ட கள்ளிறனயும் உண்ட பசய்தி இடம்பபறுகின்ைன. புளியும் னமாரும் கைந்து உண்ட 
உணவு முறையும் பதிவு பசய்யப்பட்டுள்ளது. இேர்களது பதாழில் கிழங்கு அகழ்தல், னதபனடுத்தல், 
திறன ேிறதத்தல், னேட்றடயாடுதல் என பதிவுபசய்யப்பட்டுள்ளது. பதாழிைின் அடிப்பறடயில் 
கிறடத்த உணேிறன உண்ணுகின்ை ெிறையிறனக் கூத்தராற்றுப்பறட ேழியாக அைியமுடிகிைது. 

முல்றை ெிைத்தில் ோழுகின்ைேர்கள் இறடயர்கள். ஆெிறர னமய்த்தறை உறடயேர்கள். 
இேர்களது உணோக பால், பாற்னசாறு, கிழங்குகள், பெல்ைரிசி, மூங்கிைரிசிறய புளிக்கறரத்த 
உறையிைிட்டு சறமத்த புளியங்கூழ் னபான்ைேற்றை உண்டனர். புளியங்கூழ் பகைிலும், பெய் கைந்த 
கைி, பெல்ைரிசிச் னசாறு, பேல்ைம் கைந்த திறனமாேிறன இரேிலும் உண்டனர். பெல்ைரிசி மருத 
ெிைத்தில் ேிறளேது. மூங்கிைரிசி குைிஞ்சி ெிைத்தில் ேிறளேது. அதனால் முல்றை ெிை மக்கள் 
குைிஞ்சி, மருத ெிை மக்களுடன் இறணந்து ோழ்ந்ததுவும், பண்டமாற்று முறையில் 
உணவுபபாருட்களறளப் பபற்று பகாண்டிருக்கைாம் என்று எண்ணத் னதான்றுகிைது. 

ேயல்களால் சூழப்பட்ட இடம் மருத ெிைம் ஆகும். அங்கு ோழ்பேர்கள் உழேர்கள் 
எனப்பட்டனர். மருத ெிைத்தில் ோழ்ந்த மக்கள் ேயல்களில் உள்ள ோறள மீறனக் கைி, கள், முள் 
ெீங்கப்பபற்ை மீன், பேண்னசாறு ஆகியேற்றை உண்டுள்ளார்கள் என்ை பசய்தி பதிவுபசய்யப்பட்டுள்ளது. 
பசந்பெல் அரிசி, பேண்பணல் அரிசி ஆகிய உணவுகறள மட்டுமின்ைி ேயல்களில் உள்ள மீன்கறள 
ேறையர்களிடம் பெல்லுக்குப் பதிைாகப் பபற்று உண்டுள்ளார்கள் என்ை பசய்தியும் 
குைிப்பிடப்பட்டுள்ளது. மருத ெிை மக்கள் தங்களின் பதாழில் அடிப்பறடயில் கிறடத்த உணேிறன 
உண்டிருக்கிைார்கள் என்பறத கூத்தராற்றுப்பறடயில் மூைம் பதரிந்துபகாள்ள முடிகிைது. 

 
முடிவுடர 

உணவு இன்ைி மனிதனால் ோழ இயைாது. பண்றடய காைம் முதல் இன்றுேறர மக்களின் 
ோழ்க்றகயில் உணவு மிகவும் முக்கிய பங்கு ேகிக்கின்ைது. ெம் முன்னனார்கள் உணேிறன மதித்து 
னபாற்ைியுள்ளார்கள் என்பறத கூத்தராற்றுப்பறட ோயிைாக ெம்மால் அைியமுடிகிைது. தமிழர்கள் 
ெிைங்கறளப் பிரித்தனதாடு மட்டுமின்ைி அந்ெிைங்களுக்னகற்ப உணவுமுறைகறளயும் அறமத்துள்ளனர். 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024                  K. Thanga Amirthalakshmi & J. Santhi Bai / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 381-389 | 388  

தான் மட்டும் உண்ணாது தனது இல்ைம் னதடி ேருபேர்களுக்கும் உணேிறன பகிர்ந்தளித்து உண்ணும் 
குணமுறடயேராக ெம் முன்னனார்கள் இருந்துள்ளறமறயயும் அைிய முடிகிைது. 
கூத்தராற்றுப்பறடயில் மூேறக ெிைங்கள் குைிப்பிட்டிருந்தது. அங்கு ோழ்ந்த மக்கள் அேர்களது 
ெிைத்தில் ேிறளகின்ை பபாருட்கறள மட்டுமின்ைி பிை ெிைத்தின் உணவுகறளயும் உண்டுள்ளார்கள் 
என்ை பசய்தி உள்ளது. இதன்மூைம் பண்டமாற்று முறைகள் ெிகழ்ந்திருக்கின்ைது என்பதும் 
புைனாகிைது. இதுமட்டுமன்ைி அறனத்து ெிை மக்களும் ஊன்கைியிறனப் பபரிதும் 
ேிரும்பியிருக்கின்ைார்கள் என்ை பசய்திறயயும் அைிய முடிகிைது. ெிை அறமப்பினாலும், உண்ணுகின்ை 
உணவு முறைகளால் னேறுபட்டு காணப்பட்டாலும் உயர்வு, தாழ்வு இன்ைி பிைருக்குக் 
பகாடுக்கனேண்டும் என்ை பண்பு அறனேரிடமும் இருந்துள்ளறமறய இக்கட்டுறர எடுத்துறரத்துள்ளது. 

 

References 
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