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ABSTRACT 

It is the need of the hour to study and bring out the food habits of the people found in 
the books written in Tamil literature from ancient times to medieval periods, Bhakti 
periods, later periods and modern times, the types of food they are eaten, their benefits 
and the natural medicinal tips of the people. Accordingly, the references to the 
literature written during the Sangam period which can be traced back to Tamil literary 
texts are explained. Moreover, as far as later literature is concerned, whether it is 
medicine or diet, the highest among them is the study of the literature of the 18 
Siddhars starting from Agastya who can do siddhu work. 
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முன்னுரை 

ந ோய்க்கு மருந்து தமிழ் இலக்கியம் என்போர் மகோவித்துவோன் மீனோட்சி சுந்தரனோர் அப்படிப்பட்ட 
தமிழ் இலக்கியம் சங்ககோலம் ததோட்டு இக்கோலம் வரர பல்நவறு ஆட்சியோளர்களின் நபோற்றுதலுக்கும் 
தூற்றுதலுக்கும் உள்ளோகித் தன்  ிரலநயதும் குரலயோமல் மரலயோக வலிரமநயோடும் வளியோக 
த கிழ்நவோடும் வோன்வரர ஓங்கி உயர்ந்து  ிற்கிறது அத்தகு தமிழ் இலக்கியத்தில் பண்ரடய கோலம் 
முதல் இரடக்கோலம், பக்திகோலம், பிற்கோலம், இக்கோலம் வரரயிலோன எழுதப்பட்ட நூல்களில் 
கோணப்படும் மக்களின் உணவுவரககள் அரவ உண்ணப்படும் கோலவரககள் அவற்றோல் உண்டோகும் 
பயன்கள் குறித்தும் மக்களின் ந ோய்தீர்க்கும் இயற்ரக மருத்துவக் குறிப்புகள் குறித்தும் இக்கட்டுரர 
ஆய்வு தசய்கிறது. 
 
சங்ககாலம் 

தமிழ் இலக்கிய நூல்களின் நதோற்றுவோயோகக் கோணப்படக் கூடிய சங்ககோலத்தில் எழுதப்பட்ட 
இலக்கியத்தில் கோணப்படும் குறிப்புகள் பின்வருமோறு விளக்கப்படுகிறது. 

 
சங்ககால இலக்கியத்தில் காணப்படும் உணவுகள் 

தமிழரின் வோழ்வியல் கருவூலமோகக் கருதப்படக் கூடிய புற ோனூற்றில் 

" றுத ய் கடரல விரசப்ப நசோறுஅட்டு தபரும்நதோள் தோளம் பூசல் நமவர "- (புறம்: 120: 14-15) 
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என்ற குறிப்பின் மூலம்  ல்தலண்தணய் கடரல துள்ள நசோற்ரறச் சரமத்து உடலுக்கு தீங்கு 
ந ரோ வண்ணம் உண்டு வந்தனர்  ம் தமிழர்கள் என்பது புலனோகிறது. 

"ஊன் தபோறிக்கும் ஒலி மூன்றில்" - பட்டின- 77 

என்றப் பட்டினப்போரல அடி மூலம் இரறச்சி உண்ணும் பழக்கம் இருந்தது. அவற்ரற 
சுரவக்கோக எண்தணயில் நபோட்டு தபோறித்து உண்ணும் பழக்கமும் இருந்தரத அறிய முடிகிறது. 

நமலும் பண்ரடய தமிழ் இலக்கியங்களிலும் பிற்கோல கல்தவட்டுகளிலும் அரிசிரய 
பயன்படுத்திய விதம் பற்றியத் தகவல்கள் பல்நவறு இடங்களில் கோணக் கிரடக்கின்றன. 

"நசோறு வோக்கிய தகோழுங் கஞ்சி யோறுநபோல பரந்து ஒழுகி" - பட்டின-: 44-45 

நசோறு வடித்த கஞ்சி ஆற்று ீர் நபோல ஓடியது என்று குறிப்பிடுவதன் மூலம் நசோற்றின் 
முக்கியத்துவம் விளங்குகிறது. 

 
மருந்துகள் 

"வோயுரர வோழ்த்நத வயங்க  ோடின் நவம்பும்  

கடுவும் நபோல தவஞ்தசோல்” - ததோல் 

என்று மருந்திற்கோன இலக்கணத்ரத ததோல்கோப்பியம் உடலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் ஏற்படும் 
ந ோய்கரள தடுப்பதும்  ீக்குவதுமோன தபோருரள மருந்து என்று கூறுகிறது. 

"இன்னுயிர் தசய்யும் மருந்தோகி பின்னிய “– கலி 

 ல்ல மருந்து ந ோரய மட்டுப்படுத்தி ந ோயோளிக்குத் தீங்கு தரோமல் கோக்க நவண்டும் என்கிறது 
கலித்ததோரக.நமலும் அநத கலித்ததோரகயில் 

"திருந்திய யோக்ரகயுள் மருத்துவம் ஊட்டிய  

மருந்து நபோல் மருந்தோகி மண்ணுவப்ப" – கலித்ததோரக 

என மருத்துவன் ந ோயற்றவரின் உடல் ிரலரய  ன்கு ஆரோய்ந்து அவனது ந ோய் 
தடுப்போற்றலுக்கு ஏற்றவோறு மருந்து தகோடுக்க நவண்டும் என்றும், தகோடுக்கப்பட்ட மருந்து 
உண்ரமயோக ந ோரயப் நபோக்க நவண்டும் என்றும், அவ்விதம் அரமந்தோல் மருத்துவரும் 
ந ோயோளியும் மகிழ்வர் என்கின்றது. 

 
கரைச்சங்ககாலம் இலக்கியம் 

கரடச்சங்ககோல இலக்கியங்களில் உணவு முரறகளோகட்டும் மருத்துவ முரறகளோகட்டும் 
எவ்வோறோயினும் முதன்ரம தபறக்கூடிய நூலோக விளங்கக்கூடியது திருவள்ளுவர் இயற்றிய 
திருக்குறள் என்னும் நூலோகும். 

 
உணவுகள் 

“மருந்ததன நவண்டோவோம் யோக்ரகக்கு அருந்தியது 

அற்றது நபோற்றி உணின்” - குறள்:942 

ஒருமுரற உண்ட உணவு தசரித்த பின்பு அடுத்த நவரள உணரவ உண்ணும்  பருக்கு எந்த 
ந ோயும் வரோது என்று வள்ளுவர் உரரக்கிறோர். 

"இழிவரிந்து உண்போர்கண் இன்பம்நபோல்  ிற்கும்  
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கழிப்நபர் இரறயோன் கண்" – குறள்- 946 

எனும் குறளோனது குரறந்த அளவு இன்னதவன்று அறிந்து உண்பவனிடத்தில் இன்பம்  ிரல 
 ிற்பது நபோல மிகப்தபரிதும்  உண்பவனிடத்தில் ந ோய்  ிரல  ிற்கும் என்கிறோர் வள்ளுவர்.  

 
மருத்துவம்  

ந ோய் ோடி ந ோய் முதல் ோடி அவற்றுள்  

வோய் ோடி மிக்க தகோளல்-948 

ந ோய் என்னதவன்று ஆரோய்ந்து ந ோயின் கோரணம் ஆரோய்ந்து அரதத் தணிக்கும் வழியிரனயும் 
ஆரோய்ந்து உடலுக்குப் தபோருந்தும் படியோக மருத்துவம் தசய்ய நவண்டும் என்கிறது குறள். 

உற்றவன் தீர்ப்போன் மருந்துரழச் தசல்வோதனன் 

றப்போற்  ோற்கூற்நற மருந்து - 948 

ந ோயுற்றவன் ந ோரயத் தீர்க்கும் மருத்துவன் மருந்து மற்றும் மருந்ரதக் தகோடுப்பவன் என்று 
மருத்துவ முரறகள்  ோன்கு வரகப்படும் எனக் குறிப்பிடுகிறது. 

 
பக்திக்காலம் 

“கறந்தபோல் கன்னதலோடு த ய் கலந்தோர் நபோல – திருவோசகம்” 

என்ற திருவோசக வரிகளின் படி கறந்த போநலோடு த ய் கலந்த உணவு எத்துரன சுரவயோனதோக 
இருக்கும் என்பது விளக்கப்படுகிறது. 

“வோளோல் அறுத்துச் சுடினும் மருத்துவன் போல்  

மீளோத கோதல் ந ோயோளன் நபோல”-  ோலோயிரதிவ்யபிரபந்தம் 

என்ற குலநசகர ஆழ்வோரின்  ோலோயிரத் திவ்யப்பிரபந்த நூல் வழியோக பக்தி கோலகட்டங்களில் 
அறுரவ சிகிச்ரச முரற இருந்தது என்பரத அறிய முடிகிறது. 

 
இரைக்காலம் 

ஒருங்கு நததனோடு மீன் உபகோரத்தன் இருந்த வள்ளரலக் கோண வந்து எய்தினோன் -   
(கங்ரகப்படலம் 36:3-4) 

என்ற கம்பரோமோயண போடல் வழிநய த ய்தல்  ிலத்தில் வோழ்ந்து வந்த பரதவர்களின் அதிகம் 
விரும்பப்படும் உணவோக மீனும் நதனும் இருந்தது புலனோகிறது. 

 
பிற்காலம் 

பிற்கோல இலக்கியங்கரள தபோருத்தமட்டில் மருத்துவமனோலும் சரி உணவு முரறகள் 
ஆனோலும் சரி அதில் உச்ச ிரலயோக இருப்பது சித்துநவரலகள் தசய்யக் கூடிய அகத்தியர் முதலோக 
18  சித்தர்கள் அருளித்தந்த இலக்கியங்களோகும். சித்தர்கள் என்நபோர் தமிழகத்தின் கோடுகளில் சுமோர் 400 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சுற்றிதிரிந்தவர் ஆவோர்கள். 
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உணவுமுரை 

“சுட்ட சட்டிச் சட்டுவம் கறிச்சுரவ அறியுநமோ?“ 

என்ற சித்தர் சிவவோக்கியோரின் கூற்றிற்கிணங்க கோடுகளில் சுற்றித் திரியக் கூடிய சித்தர்களும் 
தனக்கோன உணவிரனப் போத்திரங்களில் வரவத்து சரமத்து உண்டு வந்தனர் என்பது ததரிகிறது. 

 
மருத்துவம் 

மருத்துவத்ரத தபோருத்தமட்டில் சித்தமருத்துவம் என்னும் ஒரு தனி மருத்துவப் பிரிவு 
நதோன்றுவதற்கு முன்நனோடியோக இருந்தது சித்தர்கள் ஆவோர்கள். அவர்களின் மருத்துவ முரறயோனது 
முழுவதும் இயற்ரக முரறயிலோன பக்க விரளவுகள் ஏதுமற்ற எளிதில் குணமோகக் கூடிய 
முரறயோக இருந்தது. 

"ஏற்றி இறக்கி இருகோலும் பூரிக்கும் கோற்ரறப் பிடிக்கும் கணக்கறிவோரில்ரல கோற்ரறப் 
பிடிக்கும் கணக்கறிவோளருக்கு கூற்ரற உரதக்கும் குறியதுவோநம" – திருமந்திரம் 

என்ற திருமந்திரக் கூற்றின்படி கோற்ரறப் பிடிக்கும் மூச்சுப்பயிற்சியின் மகத்துவம் 
விளக்கப்படுகிறது. 

 
இக்காலஇலக்கியம் 

இக்கோல இலக்கிய வரககளில் முதன்ரம தபறுவது எளிதில் உணரக் கூடியதும் தபோருள் 
தபோதிந்து இருக்கக் கூடியதுமோன புதுக்கவிரத எனும் உருவ வடிவமோகும் 

 
மருத்துவம் 

அழகோன கூந்தலுக்கு  ல்தலண்தணய் பயன்படுத்தி அரரமணி ந ரம் ஊறரவத்து குளித்தோல் 
உடல் சூடுதணிந்து விடும் 

என்கிற புதுக்கவிரதயில் உடல் சூட்டிரன குரறக்கும் வரகயிலோன மருத்துவ உத்திகள் 
ரகயோளப்பட்டுள்ளது. 

 
முடிவுரை 

இவ்வோறோக தமிழர்கள் தங்களின் வோழ்விரன தசழுரமநயோடும், மகிழ்ச்சிநயோடும் வோழ்வதற்கு 
பல்நவறு கோலங்களில் எழுந்தஇலக்கியங்களில் கோணப்படும் உணவு முரறகள் பற்றிய குறிப்புகளும் 
ந ோய் வந்தோல் அதரன தீர்ப்பதற்கோன மருத்துவம் சோர்ந்த குறிப்புகளும் தமிழ்இலக்கியத்தின் மீதுதமிழ் 
ஆர்வலர்கள் மட்டுமல்லோது மருத்துவம் சோர்ந் தவல்லு ர்கரளயும் ஈர்க்கும்  என்பது ிச்சயம். 

 
References 

சோ.நவ.சு.சுப்ரமணியன், தமிழ் இலக்கிய வரலோறு,  2003 மணிவோசகர் பதிப்பகம் தசன்ரன. 

சோ.நவ.சு.சுப்ரமணியன், சங்கஇலக்கியம் மூலம் முழுவதும்,  2006 மணிவோசகர் பதிப்பகம் தசன்ரன. 

சிற்பி போலசுப்ரமணியன்,  ீலம்பத்ம ோபன், 2013, புதிய ந ோக்கில் தமிழ் இலக்கிய வரலோறு,  சோகித்திய  
அகடமி  புதுடில்லி 

திருவோசகம் மூலமும் உரரயும் . புலவர் வ.சிவசங்கரன், 2006 மணிவோசகர் பதிப்பகம்  



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Kalaiselvan / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 448-452 | 452  

தமிழ் ோடு அரசு போடநூல் கழக நூல்கள், 2018 , மோ ிலக் கல்வியியல் ஆரோய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி 
 ிறுவனம். 

 

Funding: No funding was received for conducting this study. 

Conflict of Interest: The Author has no conflicts of interest to declare that they are relevant to the content 

of this article. 

About the License: 

 

 

 

© The Author 2024. The text of this article is licensed under a Creative 

Commons Attribution 4.0 International License 


